
Plan Pracy   na miesiąc   
                 STYCZEŃ 

    grupa  5,6-latki 
Zadania   wychowawczo – dydaktyczne. 

 
 
 

1. Witamy Nowy Rok.  
Obserwowanie przyrody zimą i dzielenie się swoimi spostrzeŜeniami i przeŜyciami – zmiana 
krajobrazu pod wpływem opadów śniegu. 
Określanie pogody i zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy. 

2.URZĄDZENIA TECHNICZNE UŁATWIAJ Ą NAM śYCIE 
Poznawanie działania i sposobów wykorzystywania urządzeń elektrycznych w gospodarstwie 
domowym. Dowiadywanie się o róŜnych źródłach energii, poznawanie sposobów jej 
wykorzystywania. Rozumienie, Ŝe prąd elektryczny jest niebezpieczny. 

3.Miły uśmiech dla Babci i Dziadka 
Ukazanie sposobu niesienia pomocy babci i dziadkowi oraz wynagrodzenia jej trudu, troski i miłości 
do wnuków w formie dobrych uczynków. 

4. BAWIMY SI Ę NA BAL 
Poznanie tradycji związanej z organizowaniem balów w karnawale. 
Doskonalenie mowy w czasie wypowiedzi na róŜne tematy związane z przeŜyciami i 
zdarzeniami. Wykonywanie prac plastycznych przeznaczonych do dekoracji sali. 

5. ZABAW Y I SPORTY NA ŚNIEGU 
Poznanie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw zimowych. Poznanie właściwości śniegu 
w czasie zabaw w ogrodzie 

PIOSENKA 
1.Zimową poleczkę na śniegu lub lodzie 
Kochają bałwanki i tańczą ją co dzień, 
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr, 
Bałwanki się cieszą-o tak, właśnie tak!  
Ref. Ha, ha, ha, ha! 
Hi , hi, hi, hi! Śniegowe bałwanki 
To my, właśnie my. 
 
2.Gdy w rękach miotełki, na głowach 
garnuszki, z węgielków lśnią oczka i 
same mkną nóŜki, zimową poleczkę na 
soplach gra wiatr, bałwanki się cieszą- o 
tak, właśnie tak! 
 
3.Stanęły na chwilkę, by otrzeć pot z 
czoła, lecz skoczna muzyka do tańca 
znów woła, zimową poleczkę na soplach 
gra wiatr, bałwanki się cieszą-o tak, 
właśnie tak! 
 
 
 

WIERSZ 
„Dla Babci i Dziadka” 

Babcia jest najlepsza w świecie , 
kaŜde dziecko o tym wie. 
Czy to zimą, czy to w lecie  
zawsze bardzo kocha mnie . 
Z dziadkiem moŜna iść na spacer  
i do parku i do zoo . 
Dziadek wszystko wytłumaczy, 
mądry jest jak mało kto. 
Dziś Ŝyczenia im składamy. 
Niech nam Ŝyją tysiąc lat. 
Niechaj w zdrowiu długie lata  
płyną w pomyślności, 
niech  chwile radość splata  
pośród wnucząt swych miłości! 

 

 

 

 

 



PLAN PRACY WYCHOWAWCZO – DYDAKTYCZNEJ  NA MIESI ĄC                                
                                      STYCZEŃ    DLA GRUPY 5-6 LATKÓW  
 

1. PORY ROKU- poznanie nazw i cech charakterystycznych danej pory roku 
 
2. ZIMOWE ZABAWY : 
- obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie zimą i wiązanie tych zmian z aktualna 
porą roku 
- poznawanie zasad bezpieczeństwa w czasie zabaw zimowych 
- określanie pogody i zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy 
 
3. ZIM Ą POMAGAMY ZWIERZ ĘTOM  

        - poznanie nazw ptaków i zwierząt leśnych 
        - obserwowanie ptaków pozostających u nas zimą: sikorka, gil, jemiołuszka, wróbel;     
          określenie wyglądu i sposobu odŜywiania 
       - poznanie wybranych zwierzą leśnych: sarna, jeleń, zając- wygląd, sposób odŜywiania i         
          poruszania się. 
 

4. URZĄDZENIA TECHNICZNE 
- zapoznanie z urządzeniami elektrycznymi ułatwiającymi pracę ludziom 
- ustalenie zasad bezpieczeństwa korzystania z urządzeń technicznych 
- zapoznanie z nazwą miejsca wytwarzania prądu elektrycznego  

 
5. ŚWIĘTO BABCI I DZIADKA 
- okazywanie szacunku osobom starszym; kształtowanie uczucia przywiązania do swojej 
rodziny  
- rozumienie znaczenia więzi rodzinnych 
- ukazanie roli „Dziadków” w rodzinie: opieka, miłość, przywiązanie 
- sprawianie radości babciom i dziadkom poprzez obdarowywanie ich samodzielnie 
wykonanymi upominkami. 
 

 

Piosenka- „T ęgi mróz” 
 
1. Pomaluję szyby w kwiatki, na czerwono 
nos Agatki. 
Kubę mocno szczypnę w uszy, mroźnym 
śniegiem będę pruszył. 
 
Ref: Tęgi ze mnie mróz (4x) 
 
2. Na jeziorze zmroŜę wodę, woda się 
pokryje lodem. 
Dach ozdobię sopelkami, Będę skrzypieć pod 
nogami. 
 
3. Będę trzeszczał, będę ściskał, będę 
straszył, szczypał, świstał. 
Niech do domu szybko zmyka, ten, kto 
wyszedł bez szalika. 

Wiersz:  „Dla ukochanych dziadków" 
 
Babciu miła, dziadku drogi, 
Przychodzimy w Wasze progi. 
I z okazji tego święta 
Mamy buzie uśmiechnięte. 
Więc uśmiech dziś dajemy, 
Babcię, dziadka całujemy. 
I Wy- przy tak wielkim święcie 
Bądźcie takŜe uśmiechnięci. 
My Was dziadkowie bardzo kochamy, 
o Waszym święcie zawsze pamiętamy. 
Wręczymy kwiatek, ucałujemy i 
przyrzekamy- 
grzeczne będziemy. 
 



ZAMIERZENIA 
WYCHOWAWCZO –  DYDAKTYCZNE NA MIESI ĄC :STYCZEŃ  
                               DLA GRUPY 3 – 4 LATKÓW 
 
1.Witamy Nowy Rok . Zimowe zabawy .  
- obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie zimą i wiązanie tych zmian z aktualną 
   porą roku 
- określanie pogody i zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy 
- poznawanie zasad warunkujących bezpieczeństwo podczas zabaw zimowych 
 
2. Opiekujemy się ptakami i zwierzętami w czasie zimy: 
- poznawanie wybranych zwierząt np: sarna, jeleń, zając- nazwa, wygląd, sposób 
  poruszania się i odŜywiania 
- obserwowanie ptaków gromadzących się w karmniku, rozpoznawanie i nazywanie 
  niektórych z nich: wróbel, sikorka, gołąb 
- rozwijanie zasobu słownictwa o nowe nazwy i związane z nimi pojęcia, odnoszące się 
  do świata zwierząt 
 
3. Święto Babci i Dziadka. 
- Kształtowanie uczucia przywiązania do swojej rodziny; okazywanie szacunku osobom 
   starszym 
- Ukazanie roli jaką pełnią dziadkowie w rodzinie –opieka, zaspakajanie potrzeb 
  dzieci i wnucząt. Dostrzeganie uŜyteczności pracy dziadków. 
- Sprawianie radości domownikom poprzez obdarowywanie ich samodzielnie 
   wykonanymi upominkami. 
 
4. Umiem wiele zrobić sam  .                                       
- Rozumienie konieczności przestrzegania zasad kulturalnego zachowania się.  
- WdraŜanie do zgodnej zabawy, uŜywania zwrotów grzecznościowych.  
- Omówienie czynności związanych z zachowaniem higieny i estetycznego wyglądu. 
. 

WIERSZ 
Jaki dzisiaj dzień wesoły – najprawdziwsze święto! 

Widzę Babcię tak szczęśliwą – pięknie uśmiechniętą. 
Dziadek taki elegancki, pięknie ogolony. 

To dla Babci – mojej Babci, czyli jego Ŝony. 
Dziś słoneczko jasno świeci, zima biała śpiewa. 

A w przedszkolu, przedszkolaki składają Ŝyczenia. 
Wszystkim babciom, wszystkim dziadkom. 

Zdrowia, pomyślności, uśmiechów na co dzień. 
I duŜo radości. 


